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Breve Guia de

ANIMALES DE PODER
de La Peninsula [bérica

AGUILA: Representa la VISION. Pero no solo la visién con los ojos, que

también es muy aguda, sino la visién superior. Majestuosa en las alturas, el
Aguila toma perspectiva sobre la tierra y contempla la vida en su conjunto.
Es el animal que representa al Gran Espiritu y la capacidad de elevarnos
por encima de las circunstancias. Si tu animal es el Aguila estds
conectado/a a la energia Superior y tienes una visién global de las cosas.
Te das cuenta enseguida de hacia donde van tus acciones y te podras
adelantar a las circunstancias antes de que ocurran.

AQANA: El poder que quiero resaltar de la arana es la PACIENCIA. La

arafla prepara su tela como trampa para cazar a sus victimas...y espera.
Quieta, sin moverse en el centro de la telarafia es capa de pasar dia sin
hacer un solo pataleo, inmévil para pasar desapercibida hasta que una
presa caiga en su red. A diferencia de la mayoria de animales, ella no va en
busca de sus presas. En las tradiciones indigenas americanas, la arafa
también es la “tejedora de suenos”, es uno de los animales que os espera al
ir a dormir para ayudaros a caminar entre los hilos del sueno sin enredaros
y poder asi tejer una bella ensofiacién, una bonita aventura en la que
suenes sin pesadillas porque ella, en su tela, enreda los suefnos que te
molestan. Si has elegido la arana, tienes que saber que cada cosa llega a su
debido tiempo, siempre que sentemos las bases para ello y sepamos
esperar. La arana dice: “deja de arreglar tus problemas, mantente en
calma y los problemas se arreglaran solos.”
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ARDILLA: La AGILIDAD. La ardilla no se puede estar quieta. Cuando no

esta buscando y acumulando comida para el invierno, estd jugando con sus
amigas. Tiene una pasmosa capacidad de moverse por los arboles como si
tal cosa, saltando de rama en rama con la mayor gracia. Si tu animal es la
ardilla eres una persona muy activa y chisposa, siempre haciendo cosas,
con varias tareas (leer un libro, asistir a actividades extra-escolares, jugar).

BUHO: La ATENCION es la caracteristica mas destacable del buho. Con

sus grandes o0jos observa en la distancia en medio de la noche. Su
privilegiada vista nocturna combinada con su capacidad de vuelo y unas
enormes y potentes garras le hacen un cazador sumamente efectivo que se
oculta en el bosque con la misma facilidad con la que se mueve cuando es
necesario. Si eres una persona-buho tienes una gran capacidad para
focalizar tu atencién en los asuntos que desees. Recogiendo toda la
informacion necesaria sin perder de vista el objetivo primordial,
preparado/a para actuar en el momento mas propicio. Esta capacidad de
focalizar también.

CABALLO: Una de las cualidades mas destacables del caballo el la

BELLEZA. Ahi lo tienes en los prados, pastando tranquilamente o
galopando con su crin al viento y su delicado pelo brillando sobre su
musculoso cuerpo a la luz de los rayos del sol. Es un animal muy noble
que , desde tiempos inmemoriales, ha estado cerca del hombre para quien
ha sido una ayuda inestimable. Si has elegido el caballo entonces eres una
persona de gran belleza. Pero no me refiero a la belleza que se ve por fuera
(que también), sino la belleza interior. Todo el mundo se queda fascinado
cuando observa un caballo. De la misma manera los chicos/as que tienen al
caballo como guia y protector tenéis un gran atractivo, algo “especial” que
hace que los demas se fijen en vosotros. Es como si tuvierais una luz
interior que brilla con mucha fuerza y eso, claro, llama la atenciéon. Ese
atractivo es como un imdn que os ayudara a conseguir en la vida todo lo
que deseéis con mucha facilidad.
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CABRA MONTESA: La DIVERSION. ¢équién no ha escuchado eso de

“estas como una cabra”? Y es que a este animal se le asocia con hacer
“tonterias”. La verdad es que la cabra no tiene un pelo de tonta. Esa frase
se la ha ganado debido a su capacidad para escalar y acceder a lugares

donde otros animales no son capaces ni y de sonar. La observamos alla
arriba, en las alturas, caminando tranquilamente entre los riscos mas
afilados, pendientes empinadas, grandes piedras en las altas montanas.

Feliz de estar ahi, alejada del posible contacto con quien pueda estropearle
un dia de campo. Si la cabra es tu animal de poder tienes una capacidad
innata de caminar por el lado mas divertido de la vida, saltando de una

situaciéon a otra, encontrando el lado positivo donde los demds solo
. Si “estas como una cabra” eres un nino/a muy feliz.
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Adivina que animal-guia es este conectando los numeros.
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GATO: Representa el MISTERIO. ¢Te has dado cuenta que el gato se pasa

mucho tiempo “durmiendo”? Sin embargo solo estd ensonando. El gato
vive entre dos mundos y nos recuerda que existen otras realidades.
También nos ayuda si necesitamos ganar autonomia en nuestras vidas. No
te esfuerces si cuando le llamas no acude moviendo la colita; ellos no nos
necesitan y saben disfrutar de la relajacion. Aunque a veces son muy
carifnosos... Si tu animal de poder es un gato te gusta la compafia pero
necesitas un espacio para tu independencia. Tienes un punto misterioso
que te gusta cultivar. Estds muy atento/a en todas las situaciones y sabes
actuar con sigilo cuando hace falta.

HORM’GA: Su cualidad es la FUERZA. Si, si has leido bien. A pesar de su

diminuto tamano, la hormiga es un animal tremendamente fuerte
(muchisimo méas que los humanos). Es capaz de levantar varias veces su
peso y de trasportar alimento de un tamafio mucho méas grande que ella a
través de una gran distancia y durante horas y horas. Si has elegido la
hormiga eres una persona con dgran fortaleza interior. Trabajadora
incansable por lo que consideras justo ( las hormigas trabajan para el bien
de la comunidad), te esfuerzas por conseguir tus objetivos con decision y
perseverancia. Sin prisa pero sin pausa vas haciendo el camino.

JABAU: La RESISTENCIA. El jabali es uno de los animales mas presentes

en nuestra geografia. Lo puedes detectar por las huellas que deja en la
tierra levantada al amanecer, en busca de raices para comer.
Tremendamente fuerte, rapido con un fno olfato y el instinto muy
agudizado el jabali aparece al caer el sol y esta especialmente activo en las
primeras horas de la manana, justo antes de que el astro rey devuelva a los
campos sus contornos habituales. Si te sientes atraido/a por este animal
seguro que eres un chico/a con una gran energia. Tienes mucha capacidad
para la actividad y puedes estar jugando, estudiando, aprendiendo y
divirtiéndote durante hora sin descanso. También la piel del jabali es
especialmente dura y protectora por lo que quienes gozan de la proteccion



Guia Didactica para Pequenos Chamanes 37

del jabali son personas con muy buena salud y muy resistentes frente a
todo tipo de adversidades.

LIBELULA: La MAGIA. La libélula nos conecta con el lado magico de la

vida. Su livianidad, los brillantes y cambiantes colores de sus alas, lo
vistoso de sus rayas de colores, nos recuerda lo efimero de la vida. Ademas
viven en estanques, fuentes, rios y otros lugares asociados con el agua de
buena calidad. Las libélulas viven en lugares con alta carga energética.
Todo esto nos hace asociarlas con las hadas, y no andamos
desencaminados. De hecho, las hadas son libélulas de dia que toman esa
forma y una dimensién mds densa para pasar desapercibidas en el mundo.
Si te ha salido la libélula eres una persona eminentemente sonadora.
Disfrutas volando por los mundos de la ensofiacion tanto de noche como de
dia. Instalado/a en el lado mas sutil de la realidad, tratas de traer los
suenos a la tierra a la vez que recuerdas que esta vida también es una
ilusion.

LINCE: La AUDACIA. El Lince es el felino mas grande que tenemos en la

peninsula. Es como un tigre pequeiito. Intrépido cazador, tiene una vista
privilegiada (la famosa vista de lince) y confia mucho en su capacidad
como cazador. Por eso no descarta una buena carrera por el monte en pos
de una presa. Si tu animal guia es el Lince, eres una persona que sabe lo
que quiere y va decidida hacia ello. Posiblemente tendras una personalidad
elegante y a la vez un poco excéntrica (recuerda que hay muy pocos
linces). Te gusta pasar tiempo retirado/a de las compafias dedicandote a
tus cosas.

LOBO: La SOCIALIZACION. Los lobos son animales gregarios. De su

vinculacién al grupo es de donde sacan buena parte de su fuerza y fama. El
lobo tiene una nobleza que comparte con su grupo. Para él la manada es lo
mas importante. Tanto para cazar como para disfrutar de una noche de
luna llena. Gran rastreador, sabe encontrar el momento justo para actuar.
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Si eres un lobo/a entonces eres una persona valiente, que sabe ver las
senales de la vida y trabajar en equipo para alcanzar mejor los objetivos.
Para ti la familia es muy importante y la haces participe de todos tus
logros.

MARIPOSA: La mariposa es el simbolo de la TRANSFORMACION.

Empieza siendo un huevo que se convierte en una oruga hasta que llega un
momento en que se va a dormir envuelta en un capullo durante dias. De
ahi nacerd totalmente cambiada, renovada. Co cualidades muy distintas
pues si antes se arrastraba por las hojas, ahora puede volar de unas a
otras. Sus colores vivarachos siempre nos traen una sonrisa y nos alegra
verlas revolotear (casi siempre en pareja) por los montes en primavera. Si
tu animal es la mariposa significa que estds preparado/a para los cambios
necesarios para crecer. Si eras un nino/a te dice que ya estas listo/a para
ser mayor. Si estas a punto de pasar al instituto pues tranquilo que todo va
a ir bien y serd para mejor. La mariposa nos ayuda en nuestro camino
haciendo facil asumir nuestros propios cambios en la vida.

MURCIELAGO: El poder del murciélago es la UBICUIDAD. Es la

capacidad de saber estar en el lugar adecuado. Sabes que los murciélagos
son ciegos, verdad? Se mueven por la oscuridad a través de un sistema de
sonar similar al que usan los submarinos. Mandando una senal y
recibiendo su eco, son capaces no solo de moverse por las cuevas como si
llevasen linternas sino de detectar pequenos insectos en vuelo y darles
caza. Su sistema de eco-localizacion es infalible (ver el juego de los
murciélagos). Si tu animal guia es el murciélago, eres de los que sabe
donde estar y donde no. A ti no hace falta que te digan eso de “no vayas
con malas companias”, de manera intuitiva sabes qué lugares frecuentar y
con qué gente relacionarte. También tienes una magia especial para
encontrar objetos perdidos y moverte en situaciones de poca visibilidad.
Puedes caminar en la oscuridad como si fuera pleno dia.
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OSO: Su caracteristica primordial es el PODER INTERIOR. No solo

destaca del formidable oso su fortaleza fisica sino, mas importante, su
fortaleza interior. El oso camina tranquilo y seguro por el bosque. Aun
siendo mas rapido que los humanos no necesita ir corriendo de aca para
allad, pues sabe que la respuesta al camino correcto estd en la calma
interior. Pare ello el oso hiberna durante buena parte del ano, yendo a
guarecerse a la cueva donde sonara el conocimiento interior para traerlo
de nuevo en la primavera. Si el 0so es tu animal de poder, res una persona
con una gran fortaleza interna. No te apresuras ante ninguna situacion que
te depare la vida: siempre en calma pero con seguridad, eres un ejemplo
para quienes estan a tu alrededor.

PERRO: representa la FIDELIDAD y el AMOR INCONDICIONAL. Siempre

a nuestro lado, uno de los pocos animales que viven dentro de nuestra
casa. Siempre puedes contar con él. No importa como te sientas, estara a
tu lado y te ayudara en todo lo que necesites. También es un animal
domesticado y, por tanto, adaptado a la vida entre humanos e incluso en las
ciudades. Genial si lo que te gusta es salir a jugar con tu mascota. Si tu
animal de poder es un perro eres una persona fiel y amiga de tus amigos,
cercana y confiada siempre se puede contar contigo.

RANA: La rana tiene muchas cualidades pero vamos a destacar la

COMUNICACION. Ahi la tienes en los estanques y charcas croando sola o
en grupo como forma de conectarse con sus iguales. El canto de la rana es
uno de los sonidos mas tipicos que puedes escuchar en la naturaleza y,
aunque parece que todas croan igual, lo cierto es que cada especie lo hace
de una manera bien distinta. Las ranas viven en comunion con el agua y
por tanto estan relacionadas con la limpieza de las emociones a través de
la voz. Si te ha salido la rana te invito a explorar tu lado artistico a través
del canto. Te gusta cantar? o quizas lo haces a escondidas porque crees
que no tienes buena voz. La rana te dice que te expreses, que te
comuniques con el mundo a través de las canciones.
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SERPIENTE: la MEDICINA, es el poder de la serpiente. ¢Te has fijado en el

simbolo de algunas farmacias? Es una serpiente trepando por un céliz.
Desde tiempos remotos a la serpiente se le ha asociado con la capacidad de
curar. Por un lado es un animal que trasmuta su piel . Es decir, se quita el
traje viejo, enfermo para disfrutar con una piel nueva sana y lustrosa. De la
misma manera una persona cuando se cura esta renovando sus células y
sus tejidos. Otra capacidad curativa de la serpiente es el veneno. Todo
veneno es medicina si se toma en la cantidad adecuada. El veneno de la
serpiente tiene multiples aplicaciones en el area de la salud, tanto
internamente como en el tratamiento de la piel. Si has elegido (o te ha
elegido la serpiente) eres una persona con capacidad para curar a ti mismo
y a los demds. Quizda todavia no lo sepas pero te invito a explorar esa faceta
tuya que esta esperando ser activada.

TORO: La esencia del toro es la BRABURA. Pastando en las dehesas

parece un animal tranquilo, y lo es. Eso no quita para que guarde en si
interior una bravura sin igual. Generalmente los animales mas poderosos
son a la vez los mas tranquilos. Sabedores de su poder, no necesitan hacer
alarde de su fuerza y solo la sacan en los momentos verdaderamente
importantes cuando su vida esta en peligro. El toro ibérico es un animal
propio de nuestras tierras y simbolo de Espafna dentro y fuera de nuestras
fronteras. Si te ha salido el toro, eres un chico/a con una gran energia, muy
tranquilo/a pero con una gran fuerza interior. Eres capaz de hacer valer tus
derechos siempre que haga falta. Te enfrentas a los problemas de cara, sin
huir, y en muchas ocasiones eres el protector/a de los mas débiles.

TORTUGA: La tortuga simboliza a la MADRE TIERRA en casi todas las

tradiciones. Es el animal que mas afios puede vivir y por tanto su sabiduria
(que aumenta con la edad) es muy grande. También su caparazon,
redondeado y duro nos recuerda a la capa terrestre; y su andar lento, sin
prisas, sosegado, le permite asimilar lo que va aprendiendo. Si eres una
tortuga, eres una persona muy vinculada a la tierra. Te gusta la naturaleza



